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好家庭
隨著疫情在臺灣逐漸趨緩，悶在家中的大朋友小朋友都迫不期待外出透氣，讓國內觀光

近幾個月掀起一陣「報復性旅遊」的熱潮！所謂「讀萬卷書，行萬里路」，適時出門走走

對孩子學習是必要的，讓我們來看看全家出遊的好處吧！

增加孩子切身學習經驗！

讓孩子走出課本，創造知識與生活經驗的連結，實踐「有感」的學習!

促進親子交流！

把握難能可貴的親子共處時光，和孩子談心、陪孩子玩都是增溫好秘方！

家庭出遊趣 全家旅行的挑戰

出遊益處多，要如何在旅遊中讓全家大小都和樂相處，對家長

們是一大挑戰！「和樂共親職Line@官方帳號」蒐集了民眾親子

旅遊的經驗，一同來看看吧！

根據調查，百分之七十以上的父母，在出遊時會遇到「小孩哭

鬧」、「突發事件」、「意見不合」、「突發事件」等，但遇到

不一定會吵架，真正會引發爭執的最高票是「有人情緒不佳」及

「突發事件」。
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出遊時容易引發衝突的事件？(複選)

小孩情緒走開

Step1 帶孩子離開現場冷靜：轉移注意力

「我們去外面走走、吹吹風。」

「你看！那棵樹上面有好多小松鼠喔！」

Step2 站在孩子角度理解他/她的情緒

「我知道你好難過，不能繼續玩玩具了。」

Step3 維持原則

「我們等等進去再玩五分鐘，長針走到12，

我們就一起去吃飯。」

調查顯示，遇到爭執時：有將近八成的父母能以「雙

方溝通」的策略順利化解！不過在旅途的過程中難免

會遇到令人不快的事件，因此，調適自己的心情、引

導孩子的情緒，對父母來說仍是相當重要的課題，離

開壞情緒有以下好方法！

出門前…

預想旅行可能發生的情況及因應措施

和孩子預告行程及提醒出門的規則

出門後…

允許自己、他人(另一伴、孩子)犯錯的可能

找到冷靜的方式，如：深呼吸、喝口水、

暫時離開現場

接納自己的情緒，了解衝突為何會發生

父母情緒走開
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NG對話：否定孩子的情緒

「哪有那麼好玩，快點走一起去吃飯！」

「不准哭！馬上去收拾玩具！」

「什麼都用哭鬧的，為什麼不能好好講！」
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萬聖節時會幫孩子裝扮成什麼角色呢？在扮演的過程中，孩子們可以跳脫自我，

透過模仿及創造去體驗另一個「角色」。除了幼兒園會讓孩子進行「不給糖就搗蛋」

的活動，爸爸媽媽也可以運用這次的機會帶孩子體驗「創造性戲劇」的魅力！

創造性戲劇有許多表現方式：韻律、模仿動作、表情、聲音、默劇……等等，父母可以活用各樣的方式與

孩子同樂。另外，也可以透過想像力，將家中的一角幻想成故事的場景，讓故事的奇幻世界在家中發生！

「創造性戲劇」與一般進劇場觀看的「兒童戲劇」不同之處就在於它是即興、

無侷限的對話，爸爸媽媽可以帶領孩子進入一個特定的情境或角色，可以是繪

本的故事內容、或是過去家庭中發生過的事件，讓孩子在不同f情境間，運用故

事中角色的視角做出對情境不同的回應。而過程中不用按照原先的發展，孩子

可以根據自己的經驗提出不同故事走向，爸媽也可以跟著孩子的改編做出不同

於原先故事角色的回應。一來一往之間，不只結合原先的故事經驗，孩子也融

入了過去的生活經驗。

扮演的過程中，孩子需要仔細地觀察帶領者的表情變化，做出不同的回應，因此可以讓孩子學習到不同的

情緒反應、動作。今年萬聖節，就透過「創造性戲劇」，和孩子來一場不同於日常的扮演遊戲吧！

這時期寶寶正在發展大肌肉動作，透過簡單的韻

律遊戲讓孩子用肢體來表達情緒。爸爸媽媽可以準

備各種節奏的音樂(輕快歡樂、平靜緩慢等)和孩子

共舞同樂。

爸爸媽媽抱著寶寶隨著音樂風格有不同的律動節

奏，並做出不同的表情來搭配音樂。同時，可以觀

察寶寶在不同音樂情境下的肢體擺動及表情變化。

在這過程中，孩子會透過父母不同的表情和律動，

學習用肢體來認識不同的情緒。

0-2歲 用音樂「演」出不同的情緒

好教養

親子玩音樂，《火車快飛》可以…

1.爸爸媽媽盤腿坐，將寶寶放在腿中間

2.播放《火車快飛》音樂，爸爸媽媽可以抱著寶寶

一起隨節奏律動

3.雙腳一起抖一抖，讓寶寶體驗坐火車的晃動節奏

4.尋找不同的節奏版本，或調不同速度播放，一起

玩出音樂變化！
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萬聖節時會幫孩子裝扮成什麼角色呢？在扮演的過程中，孩子們可以跳脫自我，

透過模仿及創造去體驗另一個「角色」。除了幼兒園會讓孩子進行「不給糖就搗蛋」

的活動，爸爸媽媽也可以運用這次的機會帶孩子體驗「創造性戲劇」的魅力！

創造性戲劇有許多表現方式：韻律、模仿動作、表情、聲音、默劇……等等，父母可以活用各樣的方式與

孩子同樂。另外，也可以透過想像力，將家中的一角幻想成故事的場景，讓故事的奇幻世界在家中發生！

「創造性戲劇」與一般進劇場觀看的「兒童戲劇」不同之處就在於它是即興、

無侷限的對話，爸爸媽媽可以帶領孩子進入一個特定的情境或角色，可以是繪

本的故事內容、或是過去家庭中發生過的事件，讓孩子在不同f情境間，運用故

事中角色的視角做出對情境不同的回應。而過程中不用按照原先的發展，孩子

可以根據自己的經驗提出不同故事走向，爸媽也可以跟著孩子的改編做出不同

於原先故事角色的回應。一來一往之間，不只結合原先的故事經驗，孩子也融

入了過去的生活經驗。

扮演的過程中，孩子需要仔細地觀察帶領者的表情變化，做出不同的回應，因此可以讓孩子學習到不同的

情緒反應、動作。今年萬聖節，就透過「創造性戲劇」，和孩子來一場不同於日常的扮演遊戲吧！

好教養

親子一起讀完繪本後…

1. 親子各自認領想扮演的角色

2. 尋找一個家中角落當作故事中的場景

3. 爸爸媽媽和孩子一起把故事演出來

4. 讓孩子自由發揮後續的劇情！

3-4歲的孩子喜歡扮家家酒的遊戲，爸媽除了加入

孩子們原有的想像世界，也可以根據繪本的故事內

容加以改編劇情。

親子可以先一起閱讀完繪本的內容，再由爸爸媽

媽口述的方式，讓孩子扮演故事中的角色。也可以

讓孩子自由發揮後續的劇情，即興在家中角落想像

出故事的場景，把隨手可得的物品想像成故事中出

現的道具，透過戲劇扮演培養孩子的創造力！

3-4歲 帶孩子用「想像」玩故事
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萬聖節時會幫孩子裝扮成什麼角色呢？在扮演的過程中，孩子們可以跳脫自我，

透過模仿及創造去體驗另一個「角色」。除了幼兒園會讓孩子進行「不給糖就搗蛋」

的活動，爸爸媽媽也可以運用這次的機會帶孩子體驗「創造性戲劇」的魅力！

創造性戲劇有許多表現方式：韻律、模仿動作、表情、聲音、默劇……等等，父母可以活用各樣的方式與

孩子同樂。另外，也可以透過想像力，將家中的一角幻想成故事的場景，讓故事的奇幻世界在家中發生！

「創造性戲劇」與一般進劇場觀看的「兒童戲劇」不同之處就在於它是即興、

無侷限的對話，爸爸媽媽可以帶領孩子進入一個特定的情境或角色，可以是繪

本的故事內容、或是過去家庭中發生過的事件，讓孩子在不同f情境間，運用故

事中角色的視角做出對情境不同的回應。而過程中不用按照原先的發展，孩子

可以根據自己的經驗提出不同故事走向，爸媽也可以跟著孩子的改編做出不同

於原先故事角色的回應。一來一往之間，不只結合原先的故事經驗，孩子也融

入了過去的生活經驗。

扮演的過程中，孩子需要仔細地觀察帶領者的表情變化，做出不同的回應，因此可以讓孩子學習到不同的

情緒反應、動作。今年萬聖節，就透過「創造性戲劇」，和孩子來一場不同於日常的扮演遊戲吧！

好教養

這個階段的孩子在想像力和語言發展都處於蓬勃

發展的時期。親子共讀完繪本後，可以鼓勵孩子改

編或創作後續劇情，並把家中角落想像成故事場景，

讓孩子把故事中角色的情緒用不同肢體、聲音、表

情給演出來，讓孩子成為舞台上的說書人。而爸爸

媽媽除了做個聽戲人之外，也可以在戲中跟孩子問

答，來創造出故事更多不同的可能性！

5-6歲 跟孩子你「說」我「聽」

讀完繪本後，與孩子一起…

1. 親子各自認領想扮演的角色

2. 討論角色的情緒與心境

3. 搭配合適的道具或裝扮

4. 爸爸媽媽和孩子一起把故事演出來

5. 在過程中跟孩子自創對話，自由發揮後續劇情！
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萬聖節時會幫孩子裝扮成什麼角色呢？在扮演的過程中，孩子們可以跳脫自我，

透過模仿及創造去體驗另一個「角色」。除了幼兒園會讓孩子進行「不給糖就搗蛋」

的活動，爸爸媽媽也可以運用這次的機會帶孩子體驗「創造性戲劇」的魅力！

創造性戲劇有許多表現方式：韻律、模仿動作、表情、聲音、默劇……等等，父母可以活用各樣的方式與

孩子同樂。另外，也可以透過想像力，將家中的一角幻想成故事的場景，讓故事的奇幻世界在家中發生！

「創造性戲劇」與一般進劇場觀看的「兒童戲劇」不同之處就在於它是即興、

無侷限的對話，爸爸媽媽可以帶領孩子進入一個特定的情境或角色，可以是繪

本的故事內容、或是過去家庭中發生過的事件，讓孩子在不同f情境間，運用故

事中角色的視角做出對情境不同的回應。而過程中不用按照原先的發展，孩子

可以根據自己的經驗提出不同故事走向，爸媽也可以跟著孩子的改編做出不同

於原先故事角色的回應。一來一往之間，不只結合原先的故事經驗，孩子也融

入了過去的生活經驗。

扮演的過程中，孩子需要仔細地觀察帶領者的表情變化，做出不同的回應，因此可以讓孩子學習到不同的

情緒反應、動作。今年萬聖節，就透過「創造性戲劇」，和孩子來一場不同於日常的扮演遊戲吧！

好教養

這個階段的孩子已經可以將故事的寓意透過反

思，回顧自己的生活經驗。爸爸媽媽除了帶領

孩子發揮想像力改編繪本內容外，也可以透過

戲劇扮演過程中的問答，讓孩子回憶與重新整

理過去的經驗與情緒感受。例如：在《妮妮的

紅長褲》中，妮妮因為穿著紅長褲被嘲笑而哭

泣，你覺得妮妮會有怎麼樣的感覺？你也曾經

有過這樣的感覺嗎？

7歲以上在故事中看見自己

讀完繪本後，與孩子一起…

1. 討論角色的情緒與心境，引導孩子思考過去的

類似經驗

2. 提問：「如果再發生一次，你會怎麼做呢？」

3. 一起討論出合適的解決方法

(盡量用問題引導孩子自己說出)

4. 回到故事中的情境，和孩子一起再演一次！

https://imyfamily.moe.edu.tw/tree/index.php/library/article?id=685
https://imyfamily.moe.edu.tw/tree/index.php/library/article?id=685
https://imyfamily.moe.edu.tw/tree/index.php/parents
https://imyfamily.moe.edu.tw/tree/index.php/parents
https://imyfamily.moe.edu.tw/tree/index.php/parents/article?id=316
https://imyfamily.moe.edu.tw/tree/index.php/parents/article?id=316


「我們」是爸媽，也是夫妻，如何在育兒過程中增強夫妻關係，是追求幸福

家庭的人想要知道的答案。研究指出 ：新手爸爸和新手媽媽在生育後的婚姻滿

意度都比生育前來得低，而夫妻親密互動愈少，婚姻滿意度便愈低。

好夫妻

用對通訊軟體，讓我們「通」「心」：

在有限的時間和精力下，負擔較多育兒與家務工作的一方，可能會沒有餘力

經營夫妻親密互動、減少夫妻相處時間，而使得雙方親密互動頻率降低，婚姻

滿意度也隨之降低。

因此，夫妻共同參與親職、協力分擔育兒工作，能讓育兒重擔不過於偏重某

一方。夫妻一起存下共同時間來好好維持關係、欣賞育兒過程中的彼此；一起

保留心力來好好經營親密互動、讓育兒一事成為婚姻關係中的神助攻！

在人手一機的時代，通訊軟體成為人際互動的延伸場所。通訊軟體的簡便性，讓表達和傳情的層次更

加豐富，是維持夫妻關係、經營親密互動的好幫手！

1. 讓你看見我眼中的你

認真照顧孩子、進行家務工作的「另一半」最有魅

力！隨手用手機/相機記錄為家付出的另一半(如：洗

廁所或餵孩子吃飯)，還可附上一小句讚美的話「你是

我眼裡的超人」、「有你真好」，利用通訊軟體的優

勢，把這些看見和感受具體地傳送給對方。

2. 讓害羞的人也傳得出心裡話

通訊軟體擁有「間接表達」的特性，一張

thank you、love you的貼圖神助攻，或用文

字表達出面對面講不出的心裡話：「謝謝你體

諒我的繁忙，還特地請假帶孩子去看醫生」、

「謝謝你在我加班時打理好家務」等，跨出表

達愛意的第一步！

1.瞭解彼此的使用習慣為首要

例如：兩人對於不讀不回或已讀不回的看法和感受為何？

2.不宜作為溝通重大事件時的首選

討論重大事件時，表情、語氣、肢體語言等都是溝通的關鍵要素，此時

面對面會比使用通訊軟體的效果還要更好喔！

「通」「心」小提醒：
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https://icoparenting.moe.edu.tw/%E7%88%B8%E5%AA%BD%E5%8A%A0%E6%B2%B9%E7%AB%99/%E5%8D%94%E5%8A%9B%E8%82%B2%E5%85%92%E6%B8%9B%E5%AE%B6%E5%8B%99
https://imyfamily.moe.edu.tw/%E5%AE%B6%E5%BA%AD%E7%B4%80%E9%8C%84%E7%B0%BF/%E5%9B%9E%E6%86%B6%E7%8F%A0%E5%AF%B6%E7%9B%92
https://imyfamily.moe.edu.tw/%E5%AE%B6%E5%BA%AD%E7%B4%80%E9%8C%84%E7%B0%BF/%E5%9B%9E%E6%86%B6%E7%8F%A0%E5%AF%B6%E7%9B%92
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