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為主要角色，至於教養孩子，仍有五成是以媽媽為主；

但是爸爸參與教養的比例，已逐年升高，其中有超過三

成的爸爸、媽媽是共同參與「管教孩子」、「處理家裡

大小事」、「照顧生病的孩子」。

現代的「A+爸爸」多半被期待為多元、多樣的角色，與孩子的關係

不再只有威嚴、也不只是一家之主而已，更多了朋友、玩伴、老師等角

色。根據2020年教育部的全國調查，現代爸爸多以「孩子的大玩伴」

A：現代爸爸該如何堅守A+爸爸的地位呢？

https://icoparenting.moe.edu.tw/%E5%AF%B6%E5%AF%B6%E7%9A%84%E5%81%A5%E5%BA%B7%E6%88%90%E9%95%B7/%E8%A6%AA%E5%AD%90%E9%81%8A%E6%A8%82%E5%9C%92
https://icoparenting.moe.edu.tw/%E5%AF%B6%E5%AF%B6%E7%9A%84%E5%81%A5%E5%BA%B7%E6%88%90%E9%95%B7/%E8%A6%AA%E5%AD%90%E9%81%8A%E6%A8%82%E5%9C%92
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是否曾和孩子聊過：對爸爸、爺爺/外公的印象呢？會跟大人想的一

樣嗎？在充滿歡樂與好奇的對話中，不斷增加對彼此的了解、促進三

代和樂的情感，這周末，就回一趟老家，一起來練習三代對話吧！

Q1

爸爸像糾察隊

他很愛管東管西

美妹(4歲)

Q2 

我喜歡跟爸爸一起

修理故障的玩具～

煮飯，因為煮飯

的時候爸爸會

一直跟我聊天。
小安(10歲)

昕昕(4歲)

Q3 覺得爺爺/外公像什麼呢？

阿學(6歲)

外公像警察，

做錯事會被他

抓走懲罰。

小瓜(5歲)

爺爺的耳朵跟

爸爸很像，超級大！

小瓜(7歲)

請孩子當小記者
訪問爸爸/爺爺/外公

一個問題！

爺爺你幾歲了？

鼎哥(7歲)

為什麼我是你的小孩？

我比較想當阿公的小孩！

心心(5歲)

……(深呼吸) 永遠18歲～

因為爸爸每天忙來忙去

蜜蜂…

豬寶(7歲)

喜歡和爸爸一起
做甚麼呢？

覺得爸爸像什麼呢？

https://imyfamily.moe.edu.tw/index.php?Itemid=309&catid=11&id=62&option=com_content&view=article
https://imyfamily.moe.edu.tw/index.php?Itemid=309&catid=11&id=62&option=com_content&view=article


「爸爸你上班都在幹嘛?」這個問題，似乎無法用一句話就滿足

孩子的好奇。如果工作性質允許，不妨帶著孩子於平日或親子日到

公司，讓孩子看見爸爸不同於家裡的「上班模式」，也讓寶貝知道「加班」不是

故意在公司玩都不回家，而是因為什麼樣的事件耽誤，讓寶貝也可以更瞭解「上

班」這一回事。

一起在家建立父親與孩子的精心時光，可以試著在日常中一起進行以下活動：

達到工作與家庭的平衡，是職業爸爸一直所追求的。許多人

都想將兩者分開，但其實工作與家庭皆會互相影響，不妨讓孩

子看見爸爸工作的模樣，因為這是讓孩子瞭解家人和職業很好

的方式，同時能進而體諒父親工作的辛勞。以下列舉出職場爸

爸如何在下班後與孩子互動的項目與祕訣：

2透過共讀擁有高品質

的相處時光，

也能藉此觀察孩子的發展。

親子共讀：

1透過家中隨手

可得的器材，

在家也可以開心玩遊戲。

親子遊戲：

3透過睡前短短的聊天，

紓解壓力並建立

彼此的儀式感。

親子聊天：

4一起料理、採買或

共同完成家務，

增添親子間的回憶。

親子合作：

https://icoparenting.moe.edu.tw/%E6%95%99%E9%A4%8A%E5%AD%A9%E5%AD%90%E6%9C%89%E6%96%B9%E6%B3%95/%E5%85%B1%E8%AE%80%E6%96%B9%E6%B3%95-%E6%8A%80%E5%B7%A7】
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https://icoparenting.moe.edu.tw/%E5%AF%B6%E5%AF%B6%E7%9A%84%E5%81%A5%E5%BA%B7%E6%88%90%E9%95%B7/%E8%A6%AA%E5%AD%90%E9%81%8A%E6%A8%82%E5%9C%92
https://icoparenting.moe.edu.tw/%E5%AF%B6%E5%AF%B6%E7%9A%84%E5%81%A5%E5%BA%B7%E6%88%90%E9%95%B7/%E8%A6%AA%E5%AD%90%E9%81%8A%E6%A8%82%E5%9C%92


可以讓孩子利用繪畫的方式，畫出爸爸上班的模樣，不論

您的工作是什麼，我們其實很少在工作時好好審視自己的模

樣，透過孩子的眼光，看見觀察之下，自己上班的模樣。

帶孩子上班出門前，不妨幫孩子準備用具，讓孩子可以用

熟悉並利用多元的素材，畫出上班你上班的模樣。

職業爸爸除了可以透過上述技巧，在家中擁有高品質的親子互

動，其實也可以試著在帶孩子上班過程中，透過交辦給他以下

這些任務，讓他更瞭解「上班的爸爸」：

在 家 也 能 玩

孩子若不能陪同上班，爸爸也可以自己拍攝工作時的照片，讓孩子

也可以透過影像，畫出爸爸上班的模樣，進而認識爸爸不同的面貌。

https://icoparenting.moe.edu.tw/edm_sys/index.php/father
https://icoparenting.moe.edu.tw/edm_sys/index.php/father
https://icoparenting.moe.edu.tw/edm_sys/index.php/father
https://icoparenting.moe.edu.tw/edm_sys/index.php/father
https://icoparenting.moe.edu.tw/%E7%88%B8%E5%AA%BD%E5%8A%A0%E6%B2%B9%E7%AB%99/%E8%82%B2%E5%85%92%E7%9A%84%E7%94%9C%E8%9C%9C%E8%88%87%E8%B2%A0%E6%93%94
https://icoparenting.moe.edu.tw/%E7%88%B8%E5%AA%BD%E5%8A%A0%E6%B2%B9%E7%AB%99/%E8%82%B2%E5%85%92%E7%9A%84%E7%94%9C%E8%9C%9C%E8%88%87%E8%B2%A0%E6%93%94


可以讓孩子透過畫畫或拍照的方式，捕捉爸爸上班的

模樣，下班過後可以親子合作製作相框，讓紀錄可以被

更完好的保存，裝飾在爸爸工作的地方，把家庭的痕跡

也帶進辦公室裡。製作相框的材料可以用冰棒棍、厚紙

板等，讓這階段孩子用黏貼方式組裝，更可以用多元的

素材(珠珠、亮片、拼貼)裝飾相框。

孩子若不能陪同上班，爸爸也可以自己拍攝工作時的照片，讓孩子

也可以透過影像，畫出爸爸上班的模樣，進而認識爸爸不同的面貌。

職業爸爸除了可以透過上述技巧，在家中擁有高品質的親子互

動，其實也可以試著在帶孩子上班過程中，透過交辦給他以下

這些任務，讓他更瞭解「上班的爸爸」：

在 家 也 能 玩
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這時期的孩子喜歡發掘新事物，不妨在帶孩子一同上

班時，把辦公地點當作冒險闖關的地點，一起和寶貝合

作畫出「爸爸上班的探險地圖」。爸爸可以交辦任務給

孩子，透過觀察自己的辦公室、爸爸的同事、爸爸的工

作等，讓孩子也可以透過不同視角捕捉爸爸的模樣。

孩子若不能陪同上班，爸爸也可以用敘述的方式，與孩子分享上班沿途的

風景、自己辦公的環境、自己工作時的場景等等，讓孩子更認識爸爸的不同

模樣，同時也透過繪畫的方式，將表達圖像化，有助於孩子想像。

職業爸爸除了可以透過上述技巧，在家中擁有高品質的親子互

動，其實也可以試著在帶孩子上班過程中，透過交辦給他以下

這些任務，讓他更瞭解「上班的爸爸」：

在 家 也 能 玩
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這階段的孩子富有創造力，可以給讓他參與主動性較

多的任務，讓他透過自發性的思考來當個小記者。一開

始透過羅列問題，請他訪問上班的爸爸，問題引導可以

從爸爸過往開始，例如：爸爸小時候有沒有幻想做什麼

工作?爸爸曾經做過什麼工作?爸爸小時候有沒有幫爺爺

一起工作過?

這些問題都可以讓孩子更了解你，同時也讓自己回顧童年時，那個充滿好

奇心的年紀，讓小記者更貼近你，同時也對於理解彼此有更深一層的機會，

增進父子關係的好契機。

職業爸爸除了可以透過上述技巧，在家中擁有高品質的親子互

動，其實也可以試著在帶孩子上班過程中，透過交辦給他以下

這些任務，讓他更瞭解「上班的爸爸」：
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然而，因著生命階段的不同，所擔任的角色也會影響我們的生活安排與需求。

特別的日子，想與最愛的人一起度過，有了孩子加入以後，還會過節嗎？我們一

起來看看爸爸媽媽們怎麼說吧！

♥

親密關係的經營中，「參與共同活動」是增進兩人關係的

方法之一。在情人節到來之際，無形的氛圍或是有形的商業廣告

總會提醒我們：與另一半一同約會與慶祝的行程；而過節時，

「禮物」則象徵了彼此的心意，也讓我們看到它便回想起和另一

半共度的美好時光。

我們蒐集了一些回答，發現對一些爸爸媽媽來說，因著七夕情人節非

國定假日，沒有放假就比較不會有過節的感覺，加上孩子還在襁褓中，

所以生活跟平常日一樣（上下班、照顧小孩、做家事等）；而有一些爸

爸媽媽則是在以前有七夕的約會行程，有了孩子以後，會調整成和孩子

一起外出或在家吃飯慶祝，讓七夕成為親子共度的節日。

這種情境下，「一份禮物」便能夠成為表達對另一半愛與感謝的專屬

心意！該怎麼送禮送到另一半的心坎裡呢？



和另一半一起在生活中奮鬥，不但需要彼此的協調，很多時候也是互相幫

助、協調的角色，能夠一起把每一個今天過好、過得快樂，對於另一半來說，

就是一個很棒的禮物！

孩子的加入改變了我們的習慣，但仍然能在生活中讓另一半感受到愛。來

看看過去電子報中提供的過節、送禮好點子吧！

為人父母的經驗，讓生活充滿挑戰與

歡樂，若情況許可，讓另一半能夠有幾

個小時的休息，無論是單純休息或是讓

他能夠從事興趣，給他自己一些放風的

時間，充充電之後再回來一起奮鬥，其

實就是很棒的禮物！

有了孩子以後，伴侶兩人彼此都多了

爸爸或媽媽的角色，但別忘了在彼此之

間獨一無二的「情人」身分，認識與陪

伴最愛的他許多時光的你，不妨想想：

另一半在婚前或有孩子前，最喜歡的禮

物是什麼呢？送一份專屬於「情人」的

他、讓他感到開心的禮物吧。

他的舊愛與喜愛愛自己的自由時光

用心生活每一天

「有小孩前最喜歡收到的禮物是

包包，現在也很期待收到包包～」

「想要另一半給我一張

放風通行證！」

「現在期待家人都能健康快樂！」

「覺得收過最喜歡的禮物是他自己，現在沒有什麼特別的期待」

https://icoparenting.moe.edu.tw/edm_sys/ckfinder/userfiles/files/2020-2%E6%9C%88%E5%88%8A/(3-4%E6%AD%B2)%E5%92%8C%E6%A8%82%E5%85%B1%E8%A6%AA%E8%81%B7%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B12020_2%E6%9C%88%E5%88%8A.pdf
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https://icoparenting.moe.edu.tw/edm_sys/ckfinder/userfiles/files/2019-12%E6%9C%88%E5%88%8A/(0-2%E6%AD%B2)%E5%92%8C%E6%A8%82%E5%85%B1%E8%A6%AA%E8%81%B7%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B12019_12%E6%9C%88.pdf
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