
0-2 3-4 5-6育兒預備／教養孩子有方法／寶寶的健康成長／爸媽加油站／電子報 7+

https://icoparenting.moe.edu.tw/
https://icoparenting.moe.edu.tw/


用老派甜點麻糬，黏起我們家的新關係

周末在家不出門，可以全家一起進廚房，共同製作老少咸宜的

甜點「麻糬」。麻糬不僅好吃又可以發揮創意做變化，製作過程簡單，是一道適合全

家大小動起來，一起大手拉小手製作的「老派甜點」。

請孩子幫忙秤重各項材料。可以用貼紙或膠帶在

用具上標示秤重的標的，讓孩子可以自己操作裝水、

量糯米粉等動作，也可以提供器具(例：小湯杓、小

椅凳等)，讓孩子在幫忙的過程對於進廚房有興趣且

充滿充滿成就感。

現做的麻糬很好吃，但也記得，不要急著吞嚥，細細品嘗再

小心吞下。在開心吃麻糬的過程中，注意以下小叮嚀：

1.孩子與年長者吃麻糬時，可以將麻糬剪成小口食用

2.麻糬現做最好吃，若是吃不完也可以冷藏，下次食用時再微

波或進烤箱加熱恢復Ｑ彈

3.關於糯米的料理有很多，如：元宵、湯圓、年糕等，不妨也

趁此機會全家一起動手做
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用老派甜點麻糬，黏起我們家的新關係

連假期間家人相聚，可以趁著佳節全家一起進廚房，共同製作。

老少咸宜的甜點「麻糬」。麻糬不僅好吃又可以發揮創意做變化，製作過程簡單，是

一道適合全家大小動起來，一起大手拉小手製作的「老派甜點」。

這時期的孩子可以幫忙將麻糬搗平，可以請孩子

在手上抹一點油，讓孩子幫忙搓揉，不僅可以讓麻

糬更Q彈，同時也可以讓孩子訓練小肌肉。最後也

可以讓孩子練習將麻糬揉成圓形或是各種創意形狀，

雖然不影響口感，但是可以讓視覺效果更加分。

現做的麻糬很好吃，但也記得，不要急著吞嚥，細細品嘗再

小心吞下。在開心吃麻糬的過程中，注意以下小叮嚀：

1.孩子與年長者吃麻糬時，可以將麻糬剪成小口食用

2.麻糬現做最好吃，若是吃不完也可以冷藏，下次食用時再微

波或進烤箱加熱恢復Ｑ彈

3.關於糯米的料理有很多，如：元宵、湯圓、年糕等，不妨也

趁此機會全家一起動手做
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用老派甜點麻糬，黏起我們家的新關係

連假期間家人相聚，可以趁著佳節全家一起進廚房，共同製作。

老少咸宜的甜點「麻糬」。麻糬不僅好吃又可以發揮創意做變化，製作過程簡單，是

一道適合全家大小動起來，一起大手拉小手製作的「老派甜點」。

可以請孩子使用天然的調色粉末(例：薑黃、竹炭、

抹茶、可可粉等)，發揮創意做出色彩繽紛的麻糬，

讓麻糬不只是單一的白色，也可以有不同種的樣貌，

顏色之間也可以互相搭配組合，讓製作麻糬不僅好

吃又好玩，味覺視覺雙重享受。

現做的麻糬很好吃，但也記得，不要急著吞嚥，細細品嘗再

小心吞下。在開心吃麻糬的過程中，注意以下小叮嚀：

1.孩子與年長者吃麻糬時，可以將麻糬剪成小口食用

2.麻糬現做最好吃，若是吃不完也可以冷藏，下次食用時再微

波或進烤箱加熱恢復Ｑ彈

3.關於糯米的料理有很多，如：元宵、湯圓、年糕等，不妨也

趁此機會全家一起動手做
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用老派甜點麻糬，黏起我們家的新關係

連假期間家人相聚，可以趁著佳節全家一起進廚房，共同製作。

老少咸宜的甜點「麻糬」。麻糬不僅好吃又可以發揮創意做變化，製作過程簡單，是

一道適合全家大小動起來，一起大手拉小手製作的「老派甜點」。

可以讓孩子在視覺與味覺上發揮創意，例如：麻

糬不一定要吃甜的，嘗試鹹食包入肉鬆，不只用沾

粉也可以採用包餡的方式。視覺上也可以用新鮮水

果等素材裝飾成盤用，讓口味單純的麻糬有更多升

級，還可以發明出屬於我們家獨特的口味。

現做的麻糬很好吃，但也記得，不要急著吞嚥，細細品嘗再

小心吞下。在開心吃麻糬的過程中，注意以下小叮嚀：

1.孩子與年長者吃麻糬時，可以將麻糬剪成小口食用

2.麻糬現做最好吃，若是吃不完也可以冷藏，下次食用時再微

波或進烤箱加熱恢復Ｑ彈

3.關於糯米的料理有很多，如：元宵、湯圓、年糕等，不妨也

趁此機會全家一起動手做
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該如何引導孩子與玩具說「再見」?不妨試試看藉由玩具分享，體

會「分享，才能擁有更多」，將快樂遠播。週末就帶孩子一起去捐

贈玩具、「分享快樂」吧！

認識「分享」

透過親子共讀有趣的繪本，讓孩子融入故事、角色扮演，增強孩子

對於「分享」的理解與意願，體會與他人分享，可以獲得更多快樂。

替玩具歡送，好好說再見

為捐贈出去的玩具舉辦歡送儀式、讓孩子與玩具拍照留念、感謝玩具的陪伴。

邀請孩子參與捐贈的流程，能增強孩子對於「分享」的認同，更加安心。

多引導、少強求

讓孩子知道：「如果願意

把玩具捐贈給需要的小朋友，

爸爸媽媽會很高興。但如果

捨不得，也沒關係，等準備

好了，我們再一起捐贈。」

讚賞孩子的分享行為

日常生活中，若孩子願意「分享」，可以給予

肯定，鼓勵孩子，讚許他的分享行為，讓孩子感

受到「分享」，是一件令人感到快樂的事。

捐物不是丟垃圾

在捐贈玩具前，先確認玩具是否合適此據

點或單位，並確實清潔、整理玩具。

讓孩子自己決定

尊重孩子的決定，並讓孩子知道，捐贈的玩具會到哪裡、與哪些小朋友分享。

先試試看 與孩子一起找找，有沒有很久沒玩、或因為長大了，而不再玩的玩具？

跟孩子一起想想與這些玩具的回憶？

再詢問孩子 願不願意分享這些玩具給其他的小朋友?讓玩具也能陪伴他們長大呢？
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西洋情人節、白色情人節，有孩子後還過情人節嗎?你是遙想當

年我都有過情人節，還是覺得現在不用過這些節日真開心?

眼裡裝滿滿的都是孩子?如果能重新裝回另一半的「身影」，一家人的幸福才能

遠比兩個人的甜蜜，更令人滿足。

類似這樣的想法，你有過嗎?孩子是夫妻兩人的綜合進化版，集結兩人優點令人開

心，明明是一樣的缺點，在孩子身上卻讓人覺得「好氣又好笑」，不至於「氣到爆

炸」。明明都是看在我眼裡，怎麼可以差這麼大?試著換個眼光，看看另一半，以前

的好情人，進化後的新情人，說不定就出現了

「我家女兒有時迷糊健忘，根本就跟

老婆一個樣，讓我好氣又好笑」？！

「兒子出生時，我立刻確認，眼睛長得像我

老公，我才放心，因為老公的眼睛比較漂亮！」

定焦優點，細細看

欣賞孩子與另一半相同的優點時，記

得看向另一半，感謝他有這麼棒的特質，

讓我們的孩子跟他一樣可愛。也順便想

想另一半還有哪些優點，吸引我與他共

度人生，或是有了孩子之後才發現的好

爸爸、好媽媽特質，定焦這些優點，放

大、仔細多欣賞，讓優點分數再倍增。

戴上濾鏡，缺點迷濛看

小缺點讓每個人變的獨特，如果孩子的

小缺點讓人好氣又好笑，表示對於不喜歡

的人格特質，其實可以用和緩的眼神轉念，

讓自己的心情輕鬆一些。下次，另一半出

現類似的行為惹你發怒時，試著戴上平常

看孩子的眼光，迷濛看過去，有些事情，

站遠不細看，其實也就不那麼生氣了。
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