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為配合防疫，各級學校都延後開學，許多家長都盡量減少帶孩子外出，接觸過多

人群，漫漫長假，其實，在家也能樂趣多多，祖孫同樂、全家共同，一起健康過好

生活。

好家庭

獨家面紙套

意外出現的家庭時光，與其悶坐看電視滑手機，

不如全家一起動動雙手，為家裡添上新佈置

回味出遊樂趣

把過去一年的照片找出來，全家一起

分享出遊的趣事與歡聲笑語，挑出最具

回憶的好照片，印出來做成牆面裝飾，

讓家庭美好時光長存。

從「選一本好書」開始，全家一起發揮想像力，

陪孩子一起閱讀，進一步與腦力激盪，共同創作

新劇情與角色，為全家分配角色來共同演出，使

用各種道具和裝扮的想像力，讓全家在有趣的遊

戲中培養默契與感情。

預備器材：巧拼╳ 9、籤筒╳ 2、白紙與彩色筆

1.用巧拼組成一個9宮格，分別標記數字1 - 9

2.預備兩個籤筒，一個放入左腳、右腳、左手、右手、屁股

等身體部位的籤，另一個放入1-9數字籤

3.同時從兩個籤筒各抽出一支籤，並依照指令進行挑戰，如

左手在1，右手在8、左腳在6等…完成最多只指令的獲勝

4.可以同時由親子兩人組隊挑戰，增加活動趣味性

1 8 3

7 2 5

4 6 9

透過一些簡易的全家活動，運用家

裡都有的器材，在家也可以簡單做運

動，不但可以增加全家情感，也有助

於活絡身心，增進身體抵抗力。
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https://icoparenting.moe.edu.tw/%E5%AF%B6%E5%AF%B6%E7%9A%84%E5%81%A5%E5%BA%B7%E6%88%90%E9%95%B7/%E8%A6%AA%E5%AD%90%E9%81%8A%E6%A8%82%E5%9C%92/27-%E4%B8%BB%E9%A1%8C%E8%A8%8E%E8%AB%96/206-%E8%A6%AA%E5%AD%90%E6%89%8B%E5%81%9A%E9%9D%A2%E7%B4%99%E5%A5%97
https://imyfamily.moe.edu.tw/%E5%AE%B6%E5%BA%AD%E7%B4%80%E9%8C%84%E7%B0%BF/%E7%BE%8E%E5%A5%BD%E6%99%82%E5%85%89
https://imyfamily.moe.edu.tw/%E5%AE%B6%E5%BA%AD%E7%B4%80%E9%8C%84%E7%B0%BF/%E7%BE%8E%E5%A5%BD%E6%99%82%E5%85%89
https://icoparenting.moe.edu.tw/edm_sys/ckfinder/userfiles/files/2019-11%E6%9C%88%E6%96%87%E6%AA%94/%E5%9B%9B%E5%AD%A3%E7%BE%8E%E5%A5%BD%E6%99%82%E5%85%89%E7%9B%B8%E6%A1%86.pdf
https://icoparenting.moe.edu.tw/edm_sys/ckfinder/userfiles/files/2019-11%E6%9C%88%E6%96%87%E6%AA%94/%E5%9B%9B%E5%AD%A3%E7%BE%8E%E5%A5%BD%E6%99%82%E5%85%89%E7%9B%B8%E6%A1%86.pdf
https://icoparenting.moe.edu.tw/教養孩子有方法/共讀方法-技巧
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https://icoparenting.moe.edu.tw/%E6%B4%BB%E5%8B%95%E5%B0%88%E5%8D%80/%E6%B4%BB%E5%8B%95%E5%88%97%E8%A1%A8/3-%E5%AF%B6%E5%AF%B6%E7%9A%84%E5%81%A5%E5%BA%B7%E6%88%90%E9%95%B7/31-%E8%B6%8A%E7%8E%A9%E8%B6%8A%E8%81%B0%E6%98%8E%E7%9A%84%E3%80%8C%E8%87%AA%E7%94%B1%E9%81%8A%E6%88%B2%E3%80%8D
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https://icoparenting.moe.edu.tw/edm_sys/index.php/edm_list?id=28&theme=4


好教養
孩子的生日是一件值得慶賀的事，不過除了家人同聚分享這份喜悅以外，能不能邀請

朋友一起參與呢？

研究親密關係的Miller曾提出，友情中有友愛、溝通、情誼等元素，與愛情是十分相近

的。在孩子交朋友的過程中，可以讓孩子在家人關係以外，練習如何合宜的互動與溝通，

而從家人關係中感受到的愛，以及學習到的表達與溝通技巧，能夠成為孩子在交朋友時

的祝福。

藉由練習說出對好朋友的欣賞或感謝，學習在日常生活中多發現他人的優點與擅長，一方面向孩子示範如何為關

係創造正向的意義，另一方面也讓孩子體驗：「說出愛」可以為朋友和自己帶來喜悅。

在慶賀生日、收到滿滿祝福之際，引導孩子也以欣賞的眼光和正向的言語，表達對好朋友的謝意與善意，送給孩

子「交朋友」這個無形卻又寶貴的能力！

認識甚麼是「朋友」

一歲以前的寶寶還在與主要照顧者發展信任感，當照顧者在回應他的需要時，流露出接納與鼓勵的態度，

會讓寶寶逐漸建立信任與安全感，成為他未來與親近的家人朋友建立關係的基石；而一歲到二歲之間的孩

子正處於「平行遊戲」時期，還在不太能與其他孩子共同玩樂的時候，需要有照顧者在身邊陪伴、協調孩

子之間的衝突，也可以藉機示範「分享」和「輪流」，讓孩子看到社交技巧的實際作為。

回應寶寶

的生理需要

實際給孩子擁抱、親親

表達對孩子的愛

和孩子說說話

讓孩子熟悉語言

https://imyfamily.moe.edu.tw/tree/index.php/parents/article?id=925
https://imyfamily.moe.edu.tw/tree/index.php/parents/article?id=925
https://pse.is/PQWXL
https://pse.is/PQWXL


學習如何「交朋友」

三到四歲的孩子會因著和朋友有共同性，而互相陪伴與玩耍，也是這個時期，孩子開始學習體會各種感

受，也學習輪流與分享。照顧者可以在這個時期開始引導孩子表達友誼的方式，如做個簡單的小卡片送給

生日的朋友，在平常生活中也可以帶著孩子與自己的朋友聚會，當孩子看到大人之間有的朋友正向互動的

方式，孩子也會有所模仿與學習。

邀請照顧者的朋友

來家裡作客

讓孩子一起參與

引導孩子以簡單的

圖畫或小禮物（如貼紙）

表達對朋友的友誼

好教養
孩子的生日是一件值得慶賀的事，不過除了家人同聚分享這份喜悅以外，能不能邀請

朋友一起參與呢？

研究親密關係的Miller曾提出，友情中有友愛、溝通、情誼等元素，與愛情是十分相近

的。在孩子交朋友的過程中，可以讓孩子在家人關係以外，練習如何合宜的互動與溝通，

而從家人關係中感受到的愛，以及學習到的表達與溝通技巧，能夠成為孩子在交朋友時

的祝福。

藉由練習說出對好朋友的欣賞或感謝，學習在日常生活中多發現他人的優點與擅長，一方面向孩子示範如何為關

係創造正向的意義，另一方面也讓孩子體驗：「說出愛」可以為朋友和自己帶來喜悅。

在慶賀生日、收到滿滿祝福之際，引導孩子也以欣賞的眼光和正向的言語，表達對好朋友的謝意與善意，送給孩

子「交朋友」這個無形卻又寶貴的能力！

https://imyfamily.moe.edu.tw/tree/index.php/parents/article?id=560
https://imyfamily.moe.edu.tw/tree/index.php/parents/article?id=560
https://imyfamily.moe.edu.tw/tree/index.php/parents/article?id=925
https://imyfamily.moe.edu.tw/tree/index.php/parents/article?id=925


好教養
孩子的生日是一件值得慶賀的事，不過除了家人同聚分享這份喜悅以外，能不能邀請

朋友一起參與呢？

研究親密關係的Miller曾提出，友情中有友愛、溝通、情誼等元素，與愛情是十分相近

的。在孩子交朋友的過程中，可以讓孩子在家人關係以外，練習如何合宜的互動與溝通，

而從家人關係中感受到的愛，以及學習到的表達與溝通技巧，能夠成為孩子在交朋友時

的祝福。

藉由練習說出對好朋友的欣賞或感謝，學習在日常生活中多發現他人的優點與擅長，一方面向孩子示範如何為關

係創造正向的意義，另一方面也讓孩子體驗：「說出愛」可以為朋友和自己帶來喜悅。

在慶賀生日、收到滿滿祝福之際，引導孩子也以欣賞的眼光和正向的言語，表達對好朋友的謝意與善意，送給孩

子「交朋友」這個無形卻又寶貴的能力！

好朋友，謝謝你

這個階段的孩子已經有了結交朋友與玩遊戲的經驗，也正是這個年紀，適合讓孩子學習表達感謝，照顧

者除了身體力行表達謝意以外，也可以藉由適時提醒與讚美孩子說謝謝的行為，在適當的時機擔任救援幫

手，如：得到別人贈送的物品時，帶孩子說：「我們一起向某某同學說謝謝」，強化孩子的經驗與信心，

讓生日也成為孩子學習祝福他人的節日！

引導孩子思考：

「如何和班上同學

分享生日的喜悅？」

邀請孩子想一想朋友的優點、

值得感謝的作為，

鼓勵孩子表達對朋友的謝意

https://imyfamily.moe.edu.tw/tree/index.php/parents/article?id=925
https://imyfamily.moe.edu.tw/tree/index.php/parents/article?id=925
https://imyfamily.moe.edu.tw/家庭紀錄簿/祝福賀卡
https://imyfamily.moe.edu.tw/家庭紀錄簿/祝福賀卡


好教養

我的生日派對

七歲以上的孩子已經有了交朋友的經驗，爸媽可以依照孩子的個性，以主導或協助的方式，鼓勵孩子邀

請學校的朋友、鄰居或親朋好友的孩子，藉由舉辦生日派對，以增進孩子彼此的情誼、互動，同時也讓孩

子在過程中學習當小主人招待自己的朋友。

引導孩子一起思考並行動：

「派對上要吃什麼？」

「和朋友一起分享什麼玩具？」

親子一起佈置派對的擺設

孩子的生日是一件值得慶賀的事，不過除了家人同聚分享這份喜悅以外，能不能邀請

朋友一起參與呢？

研究親密關係的Miller曾提出，友情中有友愛、溝通、情誼等元素，與愛情是十分相近

的。在孩子交朋友的過程中，可以讓孩子在家人關係以外，練習如何合宜的互動與溝通，

而從家人關係中感受到的愛，以及學習到的表達與溝通技巧，能夠成為孩子在交朋友時

的祝福。

藉由練習說出對好朋友的欣賞或感謝，學習在日常生活中多發現他人的優點與擅長，一方面向孩子示範如何為關

係創造正向的意義，另一方面也讓孩子體驗：「說出愛」可以為朋友和自己帶來喜悅。

在慶賀生日、收到滿滿祝福之際，引導孩子也以欣賞的眼光和正向的言語，表達對好朋友的謝意與善意，送給孩

子「交朋友」這個無形卻又寶貴的能力！

https://imyfamily.moe.edu.tw/%E5%AE%B6%E5%BA%AD%E6%B4%BB%E5%8B%95/%E5%AE%B6%E5%BA%AD%E5%AD%98%E6%AC%BE%E7%B0%BF
https://imyfamily.moe.edu.tw/%E5%AE%B6%E5%BA%AD%E6%B4%BB%E5%8B%95/%E5%AE%B6%E5%BA%AD%E5%AD%98%E6%AC%BE%E7%B0%BF
https://imyfamily.moe.edu.tw/tree/index.php/parents/article?id=925
https://imyfamily.moe.edu.tw/tree/index.php/parents/article?id=925


好夫妻
情人節是情侶間專屬的節日，也是人們感情增溫的好日子。婚姻建立的初期，雖

然忙碌不已，難以享受兩人的美好世界。但在「日常生活」中，不妨嘗試增添一些

兩人間的小互動，讓彼此感情只增不減。

在「日常生活」中，讓愛只增不減

對夫妻來說，其實夫妻不僅是夫妻，同時也是交往較久的情人，情人節對他們也是意義非凡。不過隨著孩

子出生，情人節不再只是兩個人的專屬。擁有了新的身分，生活可能被育兒和工作填滿，情人節逐漸被忙碌

取代，雖然是重大節日，卻逐漸變成平凡的一天。

結婚後有小孩的這幾年，總是讓人忙得焦頭爛額，但卻是兩人關係的關鍵時刻。或許不能情人節時，享用

浪漫的雙人燭光晚餐、出遊踏青享受兩人的美好世界，但能嘗試著在「日常生活」中，增添一點簡單的互動，

例如：睡前擁抱、讚賞對方。時不時就讓彼此感受到對方的愛，可以對彼此更加了解，即便忙碌、壓力的生

活都還能夠讓愛只增不減，天天都過情人節。

趁著情人節這週，嘗試在「日常生活」中，讓對方感受到彼此

的愛。從簡單的日常行為，執行「情人節一週計畫」，讓平凡的

情人節，變的不凡。一週計畫

星 期 六星 期 五

晚餐聊天說一件
感恩對方的事

手牽手一起過馬路、逛超市

星 期 一

出門前給對方一個擁抱

星 期 三

為他/她準備早餐

星 期 二

分享今天午餐的照片給他/她

星 期 四

換我倒垃圾

一週過後，回想這個「情人節一週計畫」：

1. 哪一個行為是我以前沒有做過的呢？效果如何？

2. 哪一個行為對方最喜歡？

試著讓對方喜歡的行，為一種習慣，天天力行，讓每一天都是情人節。

更多增溫好方法：

更多具體愛的行動：

星 期 日

專心聆聽、分享彼此的心情

https://s.yam.com/tLKLn
https://s.yam.com/tLKLn
https://s.yam.com/EKrrf
https://s.yam.com/EKrrf
https://s.yam.com/HVstW
https://s.yam.com/HVstW
https://s.yam.com/Xj5cQ
https://s.yam.com/Xj5cQ


和樂共親職電子報2020年2月

各期電子報 訂閱電子報

發行／教育部委託辦理家庭教育數位加值計畫

總編輯／林如萍 執行編輯／劉晏辰 責任編輯／余佳玟 編撰群／宋采臻、陳寅真、胡晏菽

https://icoparenting.moe.edu.tw/%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/%E5%90%84%E6%9C%9F%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1
https://icoparenting.moe.edu.tw/%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/%E5%90%84%E6%9C%9F%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1
https://icoparenting.moe.edu.tw/%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/%E7%94%9F%E8%82%B2%E5%83%B9%E5%80%BC
https://icoparenting.moe.edu.tw/%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/%E7%94%9F%E8%82%B2%E5%83%B9%E5%80%BC

