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在送禮時優先考慮對方的年齡，若是有長輩

或兒童要特別注意不同年齡階段的健康飲食注

意事項。例如：營養的小零嘴(如：堅果、果乾、

海苔)會比一般零食禮盒好。挑選則以原味、無

添加人工調味的產品為佳，在過年大魚大肉後，

讓大家可以吃著零嘴也不會有太大的負擔。

在前往親戚家拜年時，可以先和孩子說

明親屬關係，同時也可以給孩子小任務，

讓他擔任小小送禮員，讓送禮這件事變得

溫馨又有趣，送上伴手禮的同時請孩子對

長輩說出預備好的祝福吉祥話，讓禮物與

心意都順利傳達。

逢年過節，家人間彼此串門子，透過走春和聚餐拉近彼此距離。拜訪親友家時，

我們通常都會準備「伴手禮」，但伴手禮選擇眾多，到底要如何才能送禮送成「心

坎禮」？讓收到眾多新年賀禮的對方，對我準備的伴手禮，眼睛為之一亮呢？

過年活動新選擇過年回家一起好好吃飯

送禮時不外乎心意與新奇，伴手禮可以選購

有故事性的商品(如：公益商品、各地名產等)，

讓年節氛圍透過禮品不只溫暖大家，也增加餐

桌上茶餘飯後的聊天話題。如果是在異鄉工作

的遊子，也可以送異鄉的特色伴手禮，收禮者

不僅會有新奇的收禮經驗，也可以更瞭解外地

生活的軌跡。



回溫記憶的家庭紀錄簿

製作新年祝賀卡片

大概選定想買的禮物類型後，別忘了禮物購買的「三不二要」小撇步，讓過年送禮

變簡單，透過送禮讓對方感受到尊重與關懷，帶著溫暖的心意歡慶一年的新開始。

「要」幫另一半累積好印象

可以在瞭解家人喜好後贈禮，以另一半的名義

送禮，讓收禮者可以感受到對方的滿滿心意。這

樣幫另一半「做球」的方式，讓長輩感受到「孩

子的另一半」也很關心自己。

「要」延長回憶保存期限

過年時可以贈送專屬家人間的回憶月曆，讓一

年透過月曆有全新的開始，紀錄下今年新的回憶，

也讓回憶的保存期限可以更長，

「不」買保鮮期短的禮品

伴手禮最怕效期很短，因為過年會同時出現許多禮

物與美食，等到開箱伴手禮時，往往已經過了一個多

禮拜，如果才發現過期，會讓人覺得很可惜。避免贈

送即期品，讓收禮人也能開心享受到禮物，同時也避

免造成資源浪費。

「不」買重複伴手禮

伴手禮也很怕「撞」在一起，尤其是常上榜的品項：

蛋捲、肉乾、鳳梨酥等，不妨在親戚間群組告知，今

年伴手禮會送的品項，透過先行瞭解，錯開大家的送

禮品項，讓伴手禮的選擇更多樣化，不會因為相近也

造成吃不完的浪費。

「不」買生鮮食品

除了有上述容易過期的缺點，同時也因為過年的食

品很多，需要大量的儲存空間，冰箱通常都會塞的滿

滿的，在保存上大不易，送生鮮食品有時候會造成收

禮人的困擾。



擔心歡樂洋溢的過年，因為孩子抗拒問好而影響氣氛嗎？其實，讓孩子拜年一點

也不難！教導孩子合宜有禮貌的行為，在不同年齡階段的方法和重點都不同，但最

重要的都是：先認識孩子的行為特質，再創造適切的「拜年」情境。

來理解孩子為何排斥問好？

擔心原本歡樂洋溢的氣氛，會因為孩子

抗拒問好而受影響嗎？根據研究，孩子願不

願意問好、拜年，與他的天生氣質有關。例

如：好久不見的親戚給了紅包，有的孩子會

開心地說謝謝、有的孩子可能拿了卻不說話、

有的甚至不敢去拿，這是因為孩子們的個性、

氣質不同，而不是沒有禮貌，所以請別過度

強迫或苛責孩子。

待會看到爺爺、奶奶、姑姑、

叔叔、哥哥、姊姊……記得要

問好喔！

我不想！

過年好討厭！

教養孩子有妙方？認識孩子的天生氣質去看看：

由於每個孩子的氣質都不同，所以更需要掌握合宜的教養方式，來幫助建立良好的親子關係！

「磨娘型」的孩子

需要較多情緒出口，來紓解情

緒，所以爸媽需要付出更多精

神來理解孩子。

「好動型」的孩子

喜歡活動，可以試試「跑腿」、

「出任務」來消耗孩子的能量，

讓孩子有理由去動一動。



大多數的父母，要孩子問好、拜年，是希望孩子能懂得尊重他人，養成有禮貌的行為。因此，

瞭解孩子的行為特質後，還需要為他建立合宜的學習情境，試著用「拜年暖身清單」，讓孩子在

出門拜年前就做好參加過年家族聚會的心理準備！

對0-2歲的孩子來說，即使平時活潑開朗，但遇到不熟悉的人還是有可能出現害羞、退縮的反應，

為了避免孩子不打招呼的尷尬情境，可以這麼做：

大人小孩都放心

平常就多帶孩子出門散步、到公園與

附近孩子一起玩等，藉由自然的機會接

觸外界、融入人群，自然而然地，孩子

便能建立起與別人對話的自信。

提前預習

在過年返鄉前，先透過照片、故事等，

介紹可能會遇上的長輩、親戚、表/堂

兄弟姊妹等親戚，讓孩子有初步印象，

碰面時也比較不會緊張。

吃得飽，睡得好

在生理狀況良好的狀況下，能讓孩子

保有較愉快的心情，面對不常接觸的長

輩也較不會產生焦慮喔！

閱讀好書【十二生肖的故事】
讓孩子對新年充滿歡喜！



大多數的父母，要孩子問好、拜年，是希望孩子能懂得尊重他人，養成有禮貌的行為。因此，

瞭解孩子的行為特質後，還需要為他建立合宜的學習情境，試著用「拜年暖身清單」，讓孩子在

出門拜年前就做好參加過年家族聚會的心理準備！

對3-4歲的孩子來說，即使平時活潑、好動，也可能在遇到不熟悉的人時，產生害羞、膽怯的反

應，幼兒期除了與家人建立親密關係，也需要與他人有所互動，透過互動過程，學習與他人相處

的經驗，；爸媽可以這麼做：

建立信心

平常就多帶孩子出門散步、到公園與

附近孩子一起玩等，藉由自然的機會接

觸外界、融入人群，自然而然地，孩子

便能建立起與別人對話的自信。

提前預習

複習去年的美好回憶

在過年返鄉前，先透過照片、故事等，

描繪可能會遇上的長輩、親戚、表/堂

兄弟姊妹等，讓孩子有初步印象，碰面

時也比較不會緊張。除此之外，還可以

提醒去年過年時發生的快樂回憶。

給予安全感

當孩子害羞地躲在爸媽身後時，請握

緊孩子的手，減輕他的不安後，再向對

方解釋孩子的行為是因為對陌生環境不

熟悉，請別急著斥責或帶離現場。

閱讀好書【回奶奶家的那條路】
，讓孩子在返鄉路上有期待！

閱讀好書【十二生肖的故事】
讓孩子對新年充滿歡喜！



大多數的父母，要孩子問好、拜年，是希望孩子能懂得尊重他人，養成有禮貌的行為。因此，

瞭解孩子的行為特質後，還需要為他建立合宜的學習情境，試著用「拜年暖身清單」，讓孩子在

出門拜年前就做好參加過年家族聚會的心理準備！

對5-6歲的孩子來說，除了與家人建立親密關係，也需要與他人有所互動，透過互動過程，學習

與他人相處的經驗，培養孩子的人際技巧；爸媽還可以：

準備「表演」

較為活潑、好動的孩子，可以鼓勵孩

子準備擅長的表演，如：幼兒園的表演

曲目、喜歡的兒歌等等，藉此活絡過年

氣氛，讓孩子充滿成就感，藉此減輕他

對陌生環境的緊張感。

提前預習

除了透過照片認識親戚，還可以讓孩

子試著繪製「家庭樹」，在畫畫過程中，

述說關於親戚、長輩、表/堂兄弟姊妹

等人的特質、興趣、趣事，增進孩子與

親屬的親近感。

豐富社交經驗

讓孩子有參與感與練習表達的機會。

如：透過念繪本、玩遊戲、辦家家酒的

時候，自然而然讓孩子理解「什麼是過

年？」，幫助孩子應對過年的情境。

【家庭樹】 ，拉近孩子與親屬的距離！

閱讀好書【回奶奶家的那條路】
，讓孩子在返鄉路上有期待！

閱讀好書【十二生肖的故事】
讓孩子對新年充滿歡喜！



大多數的父母，要孩子問好、拜年，是希望孩子能懂得尊重他人，養成有禮貌的行為。因此，

瞭解孩子的行為特質後，還需要為他建立合宜的學習情境，試著用「拜年暖身清單」，讓孩子在

出門拜年前就做好參加過年家族聚會的心理準備！

對7歲以上的孩子來說，開始能辨別大人的反應與態度，也想要爭取大人的關注，因此容易因大人

的責備而受傷，過年期間可能會被問成績、被批評、被比較等等，此時，爸媽可以試著轉移話題

或協助說明。

準備「活動」，主動出擊

鼓勵孩子帶一兩項喜歡的遊戲(例如：桌遊或牌卡)，邀請家族中年齡相近的孩子一起玩，孩子已

經長大了，可以嘗試不需時時刻刻都在父母身邊，有玩伴一起玩熟悉的遊戲，能讓孩子們快速熱

絡起來，減輕對陌生環境的緊張感。

熟悉拜年公式

試著練習可能發生的情境，並讓孩子有參與感與

表達的機會。透過念繪本、玩遊戲等，自然而然

讓孩子理解「什麼是過年？」、「過年會遇到

誰？」，像是：「晚上遇到爺爺奶奶要記得說恭

喜發財！新年快樂！」、「如果有人給你紅包，

是不是要說『謝謝』呢？」。

建立熟悉感

爸媽可以多說與其他家人的故事，讓孩子逐漸對

他們有熟悉感、有親近感，也會助於孩子與親戚們

的互動。除此之外，也應鼓勵孩子主動問好，來促

進良好的人際經驗。

閱讀好書【回奶奶家的那條路】
，讓孩子在返鄉路上有期待！



每天和孩子親親抱抱，是再正常不過的事，透過自然又主動的親親抱抱，希望讓

孩子感受到父母滿滿的愛，其實，人們都喜歡肢體接觸帶來的溫暖感受與愛，即使

你我都已長大，也還是喜歡，下次，抱起孩子時，也別忘了也牽牽另一半，用心牽

手，展開新的一整年。

原來，手牽手-心連心，是真的！

夫妻之間表達情感的方式有很多，透過肢體職接傳遞既簡單又即時，研究發現，透過肢體接觸來表達愛

意(physical affection)，有助於夫妻婚姻滿意度的維持與提升，親吻、擁抱、牽手、按摩、撫摸都是很有效

的肢體表達方式，你喜歡哪一種呢？每個人喜歡的肢體接觸不同，了解另一半喜歡的方式，有助情感加溫。

在各種肢體情感表達方式中，牽手是最簡單的「入門款」，除了一般人都知道的，能夠維繫親密情感外，

還有兩大好處：

當另一半心情緊張時，緊緊抓住他的手，能

夠讓他知道：「我感覺到你的緊張了，別擔心，

有我在」。過年總是需要面對許多親朋好友，

有時候，跟不熟的親戚朋友談話，容易讓人緊

張或不知所措，來自另一半透過手心傳遞的溫

暖，能有效帶來抒壓的效果，更有安全感。

共同出席聚會或出遊時，牽手可以展現出兩人的

「一體」感，也能讓較少碰面或初次認識的親友很

快就認識我們一家人，增加熟悉感。尤其，如果今

天是出席我的親友的社交活動，更應該主動牽起孩

子與另一半的手，好讓不是這麼熟悉我親友的另一

半，能夠感受到我想展現出「我們是一起的」，這

樣的微甜密。
延伸閱讀：累積夫妻的親密感
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