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12月總是充滿溫暖和歡樂的氛圍，在一年的最後，試著

在家中進行愛的行動，滿足每個家人的年終小心願，把特

別的愛表達給最重要的家人，營造幸福的家庭回憶！！

許下年終小心願

這一年來，每個家人都為家庭付出了心力與時間，但有時卻無法感覺到彼此的愛，其實是因為每個人喜

歡「被愛」的方法都不同。例如：希望家人抱抱自己，希望有一起聊天的時間、很累時為自己捶背按摩、

肯定自己為家人的付出、喜歡收到精心挑選的小禮物等..試試看：邀請家人許下年終小心願，明確的表達想

要被愛的方式，全家一起來，真心索愛不害羞！

在家中進行愛的行動

愛是人與人之間最基本的需要。心理學家發現：感受到足夠的愛與感情，有助兒童的情緒發展與社交；

不僅是孩子，大人也是，感到被愛與親密，有助於夫妻情感維繫與舒緩育兒壓力。試試看：從滿足家人的

年終小心願開始，在家中進行愛的行動，並將這些表達愛的方式變成習慣，「投其所好，天天力行」，讓

家人間的感情親密升溫。

好家庭

https://ilove.moe.edu.tw/%E4%BA%92%E5%8B%95%E6%99%82%E5%85%89/%E5%AE%B6%E4%BA%BA%E7%9A%84%E6%84%9B%E7%9A%84%E8%AA%9E%E8%A8%80
https://imyfamily.moe.edu.tw/tree/index.php/library/article?id=627
https://imyfamily.moe.edu.tw/%E5%AE%B6%E5%BA%AD%E6%B4%BB%E5%8B%95/%E5%AE%B6%E5%BA%AD%E5%AD%98%E6%AC%BE%E7%B0%BF
https://ilove.moe.edu.tw/love_ci/index.php/Sharegoodtime


好教養

所有事情都幫孩子打理好，可能讓孩子視為「理

所當然」。嘗試讓孩子當自己的主人，在適當的範圍

內，放手讓孩子處理關於自己的事物，例如：準備自

己的換洗衣物、自己洗碗筷等。在過程中，引導孩子

平常父母辛苦協助，應要保持著「感激的心」。

模仿學習是孩子與生俱來的能力，若能讓孩子生

活在充滿感謝與愛的環境中，孩子自然而然就會對

於事物充滿感謝以及養成良好的致謝習慣。例如：

將「謝謝」、「請」等詞語融入在生活之中。

在日常生活中，孩子可能需要父母親協助才能適時的表達感謝。若有機會，別忘記提醒孩子表達感謝，可以

是一句謝謝、一個擁抱、一張謝卡，或是打電話表達關心與感謝，讓孩子實際付諸行動，培養感恩的習慣。

記得：提醒與付諸行動

首要：身教 次要：放手給孩子做

一年的最後一個月！孩子最期待的就是聖誕老公公來發禮物了。充當聖誕老

人的爸爸媽媽，每一年認真準備孩子的聖誕禮物，希望給孩子滿滿的愛。除了

送禮之外，還可以提提聖誕節的另一層涵義：家人和睦與團聚。藉由節日，重

拾家人們內心深藏的感恩與關懷。擁有「感恩」的心，使孩子在成長的過程中，

情緒穩定、保持人際關係，也在生活中快樂知足。其實在日常的生活中，就能

慢慢的培養孩子保有感恩的心，並體會他人的用心和付出。

https://imyfamily.moe.edu.tw/tree/index.php/lovememories
https://icoparenting.moe.edu.tw/%E7%B6%B2%E7%AB%99%E5%85%AC%E5%91%8A/294- %E8%A6%AA%E5%AD%90%E6%89%8B%E5%81%9A%E8%81%96%E8%AA%95%E6%A8%B9
https://ppt.cc/fFv1Ux


好夫妻
有時人與人的對話會出現對不上頻率、或各說各話的情況，就像人們常說：「女人心，

海底針」、「跟老公說話總是對牛彈琴」。雖然知道「溝通」是串起倆人情感連結的關

鍵要素，卻經常從「溝通」變成「衝突」？其實，「溝通有方」，在對話中找到相同的

頻率、了解衝突與爭執背後的原因，才算溝「通」。該如何做到「有效溝通」呢？ 掌

握以下重點：「接收」到對方的「話中話」，並覺察另一半的「心」！

https://icoparenting.moe.edu.tw/edm_sys/index.php/iceberg
https://ilove.moe.edu.tw/love_ci/index.php/Dashboard
https://ilove.moe.edu.tw/%E9%81%94%E4%BA%BA%E8%AA%AA?id=240


愛需要練習，尤其是在特別的日子裡，讓人意猶未盡。掌握浪漫送禮三步驟，來場「夫妻」

間愛的交換禮物，在耶誕夜裡，讓幸福加倍蔓延：

https://ilove.moe.edu.tw/%E8%A8%8E%E8%AB%96%E8%B6%A3/18-2015-07-15-08-58-10/48-2015-07-16-07-09-43
https://ilove.moe.edu.tw/%E4%BA%92%E5%8B%95%E6%99%82%E5%85%89/%E5%BF%AB%E4%BE%86%E7%99%BC%E9%80%81%E6%84%9B%E7%9A%84%E8%B3%80%E5%8D%A1
https://icoparenting.moe.edu.tw/edm_sys/ckfinder/userfiles/files/2019-11%E6%9C%88%E6%96%87%E6%AA%94/%E5%9B%9B%E5%AD%A3%E7%BE%8E%E5%A5%BD%E6%99%82%E5%85%89%E7%9B%B8%E6%A1%86.pdf
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https://icoparenting.moe.edu.tw/%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/%E5%90%84%E6%9C%9F%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1
https://icoparenting.moe.edu.tw/%E9%9B%BB%E5%AD%90%E5%A0%B1/%E7%94%9F%E8%82%B2%E5%83%B9%E5%80%BC

